
た
と
こ
ろ
で
再
度
書
く
と
い
う
の
が

常
と
な
り
や
す
。

そ
う
い
え
ば
３
日
ほ
ど
風
呂
に
も

入
っ
て
な
い
な
あ
。
あ
、
で
も
取
材

で
頭
か
ら
潮
を
か
ぶ
っ
た
か
ら
い
い

か
。
そ
ん
な
グ
チ
は
ど
う
で
も
い
い

と
し
て
、
今
年
も
Ｂ
グ
ル
★
レ
ン
ジ

ャ
ー
を
ヨ
ロ
シ
ク
で
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
今
回
の
お
題
は
勝
浦
沖
の

ア
ジ
、
サ
バ
＆
ス
ル
メ
イ
カ
の
リ
レ

ー
釣
り
。
朝
イ
チ
は
フ
ラ
ッ
シ
ャ
ー

サ
ビ
キ
で
ア
ジ
、
サ
バ
を
狙
い
、
ひ

と
し
き
り
釣
っ
て
お
土
産
を
確
保
し

た
ら
ス
ル
メ
イ
カ
を
ズ
シ
ズ
シ
乗
せ

ま
く
る
と
い
う
、
オ
イ
ラ
み
た
い
な

欲
張
り
派
に
は
た
ま
ら
な
い
釣
り
で

あ
り
や
す
。

隊
員
は
久
び
さ
に
釣
り
過
ぎ
レ
ン

ジ
ャ
ー（
以
下
、
忍
ち
ゃ
ん
）を
召
集
。

ど
ん
な
釣
り
物
で
も
オ
イ
ラ
よ
り
数

倍
釣
っ
て
く
れ
る
の
で
、
料
理
の
食

材
確
保
も
こ
れ
で
安
心
。

オ
イ
ラ
が
ド
ジ
っ
て
フ
ラ
ッ
シ
ャ

ー
サ
ビ
キ
で
亀
甲
縛
り
と
か
や
っ
て

て
も
き
っ
と
大
丈
夫
で
す（
ア
ホ
）。

12
月
21
日
に
お
世
話
に
な
っ
た
の

は
勝
浦
港
の
釣
丸
さ
ん
。
午
前
５
時

30
分
に
港
を
離
れ
、
20
〜
30
分
ほ
ど

走
っ
た
勝
浦
沖
水
深
100
〜
150
メ
ー
ト

ル
で
ア
ジ
、
サ
バ
釣
り
が

ス
タ
ー
ト
と
な
り
や
す
。

空
が
暗
い
う
ち
は
ア
タ

リ
が
出
な
か
っ
た
け
ど
、

日
が
出
て
す
ぐ
に
、

ラ
に
と
っ
て
は
、
外
国
の
昔
の
人
の

誕
生
日
な
ん
て
ド
ー
で
も
い
い
の
で

す
が
、
ツ
ラ
イ
の
が
こ
の
業
界
な
ら

で
は
の
年
末
進
行
。

締
め
切
り
が
恐
ろ
し
く
早
く
な
り
、

末
端
の
貧
乏
ラ
イ
タ
ー
を
苦
し
め
ま

す
。
布
団
で
眠
る
こ
と
な
ど
は
許
さ

れ
ず
、
原
稿
を
書
き
な
が
ら
座
っ
た

ま
ま
気
絶
し
、
寒
く
て
目
を
覚
ま
し
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「
５
杯
は
付
い
て
い
る
か
な
ぁ
、
重

み
で
リ
ー
ル
が
巻
け
な
く
な
っ
て
ま

す
よ
」
と
、
埼
玉
県
の
長
谷
川
さ
ん
。

見
れ
ば
、
巻
き
上
げ
て
い
る
電
動
リ

ー
ル
の
ス
プ
ー
ル
が
時
ど
き
止
ま
り
、

「
ア
ッ
シ
に
は
も
う
ム
リ
ッ
ス
〜
」

と
悲
鳴
を
上
げ
て
い
る
よ
う
に
見
え

る
。
し
ば
ら
く
し
て
長
谷
川
さ
ん
が

取
り
込
ん
だ
の
は
、
大
型
ス
ル
メ
ば

か
り
の
６
点
掛
け
。
ス
ゲ
ー
！

し
か
し
、
さ
ら
に
驚
い
た
の
は
、

「
こ
れ
は
ま
だ
小
さ
い
ほ
う
、
も
う

ふ
た
回
り
く
ら
い
大
き
い
の
が
そ
の

う
ち
釣
れ
ま
す
よ
」
と
の
コ
メ
ン
ト
。

釣
れ
た
ス
ル
メ
は
胴
長
30
セ
ン
チ

級
の
大
型
ば
か
り
な
の
に
、
さ
ら
に

大
き
い
の
な
ん
て
ス
ゴ
す
ぎ
。
イ
カ

好
き
の
オ
イ
ラ
と
し
て
は
、
と
っ
と

と
カ
メ
ラ
を
バ
ッ
グ
に
た
た
き
込
み
、

ら
オ
イ
ラ
が
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
い
た

間
が
時
合
だ
っ
た
ら
し
い
。
う
う
っ

…
…
（
ま
、
そ
ん
な
も
ん
だ
）。

そ
の
後
な
ん
と
か
サ
バ
を

２
尾
キ
ャ
ッ
チ
し
た
け
ど
ア
タ
リ
は

遠
く
、
早
々
に
ス
ル

メ
イ
カ
へ
転
進
す
る

こ
と
に
。
ポ
イ
ン
ト

は
さ
ほ
ど
変
わ
ら
ず
、

探
る
水
深
が
150
〜
200

メ
ー
ト
ル
に
変
わ
っ

た
だ
け
だ
。

ふ
と
大
ド
モ
を
見

る
と
、
早
く
も
ス
ル

メ
が
乗
っ
た
様
子
で

ロ
ッ
ド
が
大
き
く
弧

を
描
い
て
い
る
。
カ

メ
ラ
を
手
に
見
に
行

く
と
、

仕
掛
け
を
突
っ
込
み
た
い
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
だ
。

そ
ん
な
こ
と
を
思
い
な
が
ら
忍
ち

ゃ
ん
を
見
る
と
般
若
、
い
や
間
違
え

た
、
秋
田
の
ナ
マ
ハ
ゲ
の
よ
う
な
形

相
で
ロ
ッ
ド
を
抱
え
て
応
戦
中
（
分

か
る
け
ど
ヤ
バ
イ
だ
ろ
、
ノ
ブ
っ
）。

「
な
ん
か
ス
ッ
ゲ
ー
重
い
ん
だ
け
ど
。

コ
レ
っ
て
ホ
ン
ト
に
イ
カ
ァ
？
　
腕

が
痛
い
〜
」
と
、
言
っ
て
必
死
に
耐

え
て
い
る
。
こ
の
人
が
船
上
で
必
死

に
な
っ
て
い
る
姿
を
目
に
す
る
こ
と

は
め
っ
た
に
な
い
の
で
チ
ョ
ッ
ト
う

れ
し
い
。
ウ
ヒ
ヒ
ヒ
。

し
ば
ら
く
し
て
彼
女
が
取
り
込
ん

だ
の
は
大
型
ス
ル
メ
の
３
点
掛
け
。

そ
り
ゃ
腕
も
痛
く
な
る
わ
け
だ
ワ
。

ガ
マ
ン
の
限
界
で
オ
イ
ラ
も
竿
を

出
す
。
船
長
は
、
サ
バ
が
少
な
い
の

「
隊
長
、
キ
タ
よ
！
」
と
忍
ち
ゃ
ん

の
声
。
竿
先
を
見
れ
ば
ガ
ク
ガ
ク
た

た
か
れ
て
、
明
ら
か
に
何
尾
か
掛
か

っ
て
い
そ
う
な
雰
囲
気
。

や
や
あ
っ
て
上
が
っ
て
き
た
の
は

30
〜
40
セ
ン
チ
級
の
サ
バ
３
尾
。
ち

な
み
に
船
長
の
話
で
は
、
今
釣
れ
て

い
る
ゴ
マ
サ
バ
も
脂
が
し
っ
か
り
乗

っ
て
い
て
、
ど
う
食
べ
て
も
お
い
し

い
と
の
こ
と
。
し
め
サ
バ
に
し
た
ら

絶
対
に
ウ
マ
そ
う
で
実
に
う
ら
や
ま

し
い
！

次
の
投
入
で
は
サ
バ
の
ほ
か
良
型

の
ア
ジ
も
ゲ
ッ
ト
し
た
忍
ち
ゃ
ん
。

フ
ラ
ッ
シ
ャ
ー
サ
ビ
キ
は
超
〜
久
び

さ
と
言
っ
て
い
た
け
ど
、
手
前
マ
ツ

リ
も
し
な
い
し
、
動
き
に
ム
ダ
が
な

く
、
と
っ
て
も
ス
ム
ー
ス
。

仕
掛
け
巻
き
か
ら
仕
掛
け
を
引
き

出
す
と
同
時
に
色
ん
な
所
に
ハ
リ
を

引
っ
掛
け
て
し
ま
い
投
入
前
か
ら
仕

掛
け
を
ダ
メ
に
す
る
と
こ
ろ
だ
っ
た

オ
イ
ラ
と
は
、
ま
る
で
デ
キ
が
違
う

よ
う
で
あ
り
や
す
。

し
ば
ら
く
撮
影
し
て
か
ら
オ
イ
ラ

も
竿
を
出
し
た
け
ど
、
な
ぜ
か
プ
ル

ッ
と
も
こ
な
い
。
こ
の
日
は
水
温
が

急
激
に
下
が
っ
た
せ
い
で
サ
バ
や
ア

ジ
も
食
い
が
渋
い
と
船
長
。
ど
う
や

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
と
は
い
っ
て
も
こ
の
原

稿
を
書
い
て
い
る
の
は
12
月
24
日
の

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
の
深
夜
。
40
に
も

な
っ
て
彼
女
の
１
人
も
い
な
い
オ
イ

Advice

ポイントは港から至近の勝浦沖。
冬の夜明け前の凛とした雰囲気は
なかなかいいものであります

▲

竿
＝
オ
モ
リ
負
荷
80
〜
150
号
 

 
 
全
長
1.5
〜
2.4
m 

イ
カ
竿
、中
深
場
専
用
竿
な
ど
 

オモリ 
＝150号 

オモリ 
＝150号 

道
糸
＝
P
E
4
〜
5
号
 

幹
糸
＝
6
号
　
枝
ス
＝
4
号
 
全
長
7.2
m
 

 

幹
糸
＝
フ
ロ
ロ
カ
ー
ボ
ン
5
〜
6
号
 

枝
ス
＝
同
4
〜
5
号
 

プ
ラ
ヅ
ノ
18 
cm
5
〜
7
本
 

130cm

80cm

スナップ付き 
サルカン 

中オモリ 
10～20号 
なくても可 

80cm

80cm

80cm

80cm

80cm

80cm

80cm

80cm
 

 

 

1～1.2m
7～ 
10cm

スルメ用 
アジ・サバ用 

釣り過ぎレンジャー
三石忍（みついししのぶ）
タチウオや食わせのフ
グ、最近じゃマルイカや
カワハギでもスゴ腕の女
釣り師。「ヤツがくるとオ
レ、自信なくすんだよね」
とは情けない隊長の言。

福レンジャー
福田豊起（ふくだとよき）
沖釣り師、漁師に絶大
の信頼を得る釣り用品総
合商社「いわせ」に勤務。
こんな連載に出ちゃって
大丈夫だろうか？　とい
うのが大方の意見。

ヤベレンジャー
谷部信幸（やべのぶゆき）
最近何かの間違いで彼
女ができてしまい「今後
はマジメに生きる」と言
い残しキャバクラ調査戦
隊「キャバレンジャー」
を脱退したらしい。

隊長ノブレンジャー
竹田信彦（たけだのぶひこ）
連載を通じてすっかり沖
釣りにハマったが物覚えが
悪く、まるで上達しない酔
っぱライター。ホッピーと
煮込みを定期的に摂取しな
いと死んでしまう40歳。

Bgour★Ranger

※隔号連載
1日号掲載スルメイカは開

始から絶好調で、
大型が乗りまくり
でやんした

▲この日ヒット
したゴマサバは
40センチ級の良
型が中心。脂が
乗って美味
隊長もなんと
か40センチ級の
サバをゲットし
て、頭の中はし
めサバと熱かん
でいっぱい

ズシズシ乗せ
て隊長をあおり
まくる忍ちゃん。
「オレの分まで
釣るなー」と、
情けない隊長

▼
▲

▲
▲ブランコ仕
掛けに替えて、
ようやくズシ
ズシの隊長。
うれしさのあ
まり、完全に
壊れてます
特大サイズ
をキャッチし
て昇天寸前の
隊長。こんな
のが３杯、４
杯乗ったりす
るからタマリ
マセン

▲

▼日が上がると同時
に忍ちゃんがゴマサ
バやアジを連発。ど
んな釣りも隊長の数
倍ウマイです

つ
り
情
報
別
冊Æ

イ
カ
釣
り
攻
略
マ
ニ
ュ
ア
ルÆ

絶
賛
発
売
中
!!
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で
18
セ
ン
チ
プ
ラ
ヅ
ノ
の
ブ
ラ
ン
コ

仕
掛
け
を
す
す
め
て
く
れ
た
が
、
持

参
し
た
の
は
直
結
仕
掛
け
の
み
。

と
り
あ
え
ず
直
結
仕
掛
け
で
や
っ

て
み
る
。
し
か
し
忍
ち
ゃ
ん
や
同
船

者
の
皆
さ
ん
の
ブ
ラ
ン
コ
仕
掛
け
に

は
ズ
シ
ズ
シ
乗
っ
て
３
点
、
４
点
掛

け
は
当
た
り
前
な
の
に
、
オ
イ
ラ
に

は
た
ま
に
１
杯
乗
る
だ
け
。

船
長
に
ど
う
し
て
で
す
か
ね
ぇ
、

と
た
ず
ね
る
と
、

「
直
結
で
も
釣
る
人
は
よ
く
釣
る
か

ら
ね
ぇ
、コ
レ
で
し
ょ
、コ
レ（
笑
）」

と
言
っ
て
腕
を
た
た
く
。

ご
も
っ
と
も
で
…
…
。

が
痛
く
な
る
ほ
ど
で
あ
り
ま
す
。

ひ
と
し
き
り
釣
っ
た
と
こ
ろ
で
、

お
楽
し
み
の
沖
漬
け
＆
沖
干
し
タ
イ

ム
。
オ
イ
ラ
や
忍
ち
ゃ
ん
が
ま
ご
つ

い
て
い
る
と
、
船
長
が
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
く
れ
て
、
と
っ
て
も
助
か
り
や

し
た
。
感
謝
ッ
ス
。

オ
イ
ラ
の
漬
け
ダ
レ
は
し
ょ
う
油

２
、
焼
酎
1.5
、
ミ
リ
ン
１
〜
1.5
の
割

合
で
、
忍
ち
ゃ
ん
特
製
の
漬
け
ダ
レ

は
ニ
ン
ニ
ク
、
シ
ョ
ウ
ガ
、
ト
ウ
ガ

ラ
シ
入
り
で
や
や
ス
パ
イ
シ
ー
。
お

互
い
に
漬
け
た
も
の
を
後
で
交
換
し

て
食
べ
比
べ
る
の
も
楽
し
い
で
す
な
。

後
半
は
多
少
サ
バ
が
掛
か
る
よ
う

に
な
っ
た
も
の
の
、
ス
ル
メ
は
沖
揚

が
り
ま
で
釣
れ
続
き
、
ト
ッ
プ
は
前

出
の
長
谷
川
さ
ん
で
51
杯
。
忍
ち
ゃ

ん
も
32
杯
と
大
健
闘
で
、
オ
ッ
、
オ

イ
ラ
は
10
杯
ほ
ど
…
…
。
14
セ
ン
チ

ヅ
ノ
の
ブ
ラ
ン
コ
仕
掛
け
は
後
半
は

す
っ
か
り
サ
バ
の
餌
食
と
な
り
グ
チ

ャ
グ
チ
ャ
。
プ
ラ
ヅ
ノ
が
18
セ
ン
チ

と
14
セ
ン
チ
だ
と
、
サ
バ
の
掛
か
り

方
が
全
然
違
う
ん
だ
と
い
う
こ
と
を

学
び
や
し
た
。

オ
イ
ラ
み
た
い
に
何
年
や
っ
て
も

上
達
し
な
い
人
や
、
ビ
ギ
ナ
ー
は
18

セ
ン
チ
ヅ
ノ
の
ブ
ラ
ン
コ
仕
掛
け
を

持
参
す
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
や
す
。

さ
て
今
後
で
あ
り
ま
す
が
、
ア
ジ
、

サ
バ
は
水
温
が
低
下
す
れ
ば
500
グ
ラ

ム
〜
１
キ
ロ
級
の
マ
サ
バ
交
じ
り
で
、

よ
り
楽
し
め
る
よ
う
に
な
る
と
の
こ

こ
こ
で
直
結
仕
掛
け
は
諦

め
、
た
ま
た
ま
あ
っ
た
14
セ
ン
チ
の

ブ
ラ
ン
コ
仕
掛
け
に
替
え
る
と
、
い

き
な
り
ズ
シ
ズ
シ
で
ビ
ッ
ク
リ
。
日

が
高
く
な
る
に
つ
れ
て
型
が
さ
ら
に

よ
く
な
り
、
胴
長
40
セ
ン
チ
級
の
特

大
サ
イ
ズ
も
交
じ
っ
て
楽
し
さ
倍
増
。

特
大
サ
イ
ズ
は
マ
ジ
で
デ
カ
く
て
、

忍
ち
ゃ
ん
も
オ
イ
ラ
も
驚
き
で
あ
り

や
し
た
。
２
杯
も
掛
か
る
と
、
か
な

り
の
重
量
感
で
男
の
オ
イ
ラ
で
も
腕

と
。
ス
ル
メ
イ
カ
も
ヤ
リ
イ
カ
が
始

ま
る
ま
で
は
大
型
中
心
に
、
特
大
サ

イ
ズ
交
じ
り
で
期
待
大
だ
そ
う
で
あ

り
や
す
。
皆
さ
ん
も
ジ
ャ
ン
ジ
ャ
ン
、

ズ
シ
ズ
シ
釣
り
ま
く
っ
て
、
寒
さ
を

吹
き
飛
ば
し
て
く
だ
さ
れ
！

●
今
回
は
、
忍
ち
ゃ
ん
に
「
オ
マ

エ
み
た
い
な
飲
ん
べ
ぇ
に
は
、
た

ま
ん
な
い
味
だ
よ
、
帰
っ
た
ら
作

っ
て
み
な
」
と
女
王
様
風
に
言
わ

れ
、
基
本
ド
Ｍ
、
シ
チ
ュ
エ
ー
シ

ョ
ン
に
よ
っ
て
は
超
ド
Ｓ
の
オ
イ

ラ
は
、
そ
の
お
言
葉
に
す
っ
か
り

萌
え
。

沖
漬
け
を
ニ
ン
ニ
ク
の
ス
ラ
イ

ス
と
一
緒
に
ゴ
マ
油
で
炒
め
る
、

「
ス
ル
メ
の
沖
漬
け
シ
ノ
ブ
炒
め
」

を
作
っ
て
み
や
し
た
。

そ
の
お
味
は
プ
リ
ッ
プ
リ
の
身

に
濃
厚
な
ワ
タ
の
味
わ
い
、
そ
こ

に
ニ
ン
ニ
ク
の
パ
ン
チ
が
効
い
て
、

22

44

55

外　房
勝浦港
0470・73・4787

（詳細は巻末の情報欄参照）
料金＝アジ、サ
バ＆スルメイカリ
レー1人10500円、
午後船は9450円
（氷付き）
備考＝予約乗合。
午前5時半と午後
12時に出船。出船
の15分前までに船着き場へ集合。
レンタルタックル1000円。船着
き場は勝浦海上保安庁前。

I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

横尾博史船長

11

こ
れ
が
ウ
マ
イ
の
な
ん
の
。

決
し
て
品
の
あ
る
味
で
は
あ
り

ま
せ
ぬ
が
、
御
徒
町
の
立
ち
飲
み

な
ど
、
赤
提
灯
系
の
味
を
こ
よ
な

く
愛
す
る
オ
イ
ラ
に
と
っ
て
は
、

な
ん
と
も
し
っ
く
り
く
る
お
味
。

撮
影
終
了
後
、
速
攻
で
ホ
ッ
ピ
ー

を
買
い
に
い
き
、
安
焼
酎
の
ダ
ブ

ル
で
や
っ
た
ら
、
思
わ
ず
気
を
や

っ
て
し
ま
い
や
し
た（
ア
ホ
…
…
）。

味
付
け
は
す
で
に
で
き
て
い
る

か
ら
超
簡
単
、
５
分
で
作
れ
ま
す
。

コ
ツ
は
強
火
で
サ
ッ
と
炒
め
る
こ
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釣 丸

作り方
1：胴からゲソとワタ、内臓を引き
抜き、スミ袋や胃袋などの不要な
内臓を取る
2：身、ゲソ、軟骨、エンペラを
食べやすい大きさに切り分ける
3：ワタを3～4等分に切り分ける

4：フライパンにゴマ油を適量敷き、
スライスしたニンニクを散らして
火を入れる
5：ニンニクの香りが立ったら身や
ゲソ、ワタを入れ、ワタを絡めな
がらがらサッと炒める

●刻んだ万能ネギ
を振って完成。ホ
ッピーや安ビール
に合いまくりです

この日お世話になった釣丸さんは
勝浦朝市で有名な勝浦港より出船。
船は4.9トンでアジ、サバ＆スルメイ
カのリレー釣りの場合は限定10人で
の出船となるため、釣り座はゆった
りラクラク。気さくな横尾博史船長
が親切にアドバイスしてくれるから
ビギナーも安心であります。
民宿も併営していて（素泊まりも
可。3名までの相部屋で1人1600円）
夕食は船長が釣ってきた魚中心に出
され、これが好評とか。釣りたてピ
チピチの魚を肴にキューッなんて、
いいですなぁ。ただし船長１人で切

り盛りしているので、朝食はありま
せん（まぁ、釣り人の場合コンビニ
で全然問題ないもんね）。
お得な釣りパックもあって、前日
より夕食付で宿泊し、翌日釣って
13650円（ホントに超お得だと思う）
なんていうプランのほか、色んなプ
ランがあるのでホームページをチェ
ックしてみてくだされ。なお、宿内
はすべて禁煙なのでご了承を。

★当日釣れたゴマサバ、
しめサバにして食べた
ら抜群でした。で、残
ったサバはフレークに
して「サバフレーク丼」
にしてみたのですが、
香ばしくフワフワのフ
レークがご飯に合って、思わずおかわり！　でした。
作り方は簡単、サバを三枚におろし、
サク取りした身（小骨が残らないよう
にしてくださいね）を細かく刻みます。
フライパンに油を
敷いてニンニク、シ
ョウガのみじん切り
を炒め、香りが立っ
たらサバの身を入れ
て身をほぐしながら
炒めます。サバに火
が通ったらしょう油、
日本酒々、ミリンま
たは砂糖少々で味付
けすれば完成。好み
でトウガラシを入れ
たりしてもおいしい
ですよ！

沖漬けを作るために、
潮を吐かせようとしごい
ていたら「イカの水管（口
の上）をポンポンと押す
と簡単に吐くよ」と船長。
やってみたら、これが面
白いようにピューピュー
吐く。皆さん、知ってま
した？　勉強になります
なぁ
ひとしきり釣ったら沖
漬け＆船上干し作りであ
りやす。この作業が大好
きな竹駄水産社長

▲

▲

▼

▲調子に乗ってピューピュー
潮を吐かせていた竹駄水産社
長でしたが、指が滑ってガブ
リ。大型のイカに噛まれると、
肉がえぐれる可能性があるの
で注意しましょう

▲当日のスルメイカのト
ップは春日部市の長谷川
さんで51杯。さすがであ
ります
こんな特大スルメが釣
れる勝浦沖。イカ好きは
行くっきゃ
ありません
人にあげ
たら最高に
喜ばれる船
上干し。バ
リバリ釣っ
てジャンジ
ャン干しま
しょう

▲忍ちゃんのツノになぜか
イカトンビだけが！　この
イカは入れ歯を外したおじ
いちゃんみたいになったの
かなぁ

船上干しを作るとき
は、おろした身を海水
に20分ほど漬けてから
干すと、えぐみが抜け
てよりおいしくなると
船長が教えてくれやし
た。感謝です

by 釣り過ぎレンジャー　
三石シノブ

▲
▼

●材料
スルメの沖漬け、ニンニク、
ゴマ油、万能ネギ、付け合
わせのパセリ
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●スルメの沖漬け＆船上干
しは、やっぱウマイッスねぇ。今、
わが家の冷蔵庫には両方がタンマ
リ入っていて、その光景を見るた

びにシアワセを感じております。
それと、沖漬けのシノブ炒めです
が、ニンニクを入れずにゴマ油で
炒めるだけでも抜群においしいの
で、ニンニクがダメな人は、そう
してくだされ。
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