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し
か
し
ヤ
バ
イ
、
残
り
時
間
は
１

時
間
を
切
っ
た
。
ア
ブ
レ
の
３
文
字

が
脳
裏
を
よ
ぎ
る
。
オ
レ
は
お
祈
り

し
た
り
、
カ
ワ
ハ
ギ
釣
り
っ
ぽ
く
タ

タ
キ
と
か
色
い
ろ
や
っ
て
み
る
け
ど
、

や
っ
ぱ
り
ダ
メ
。
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
本

命
な
し
、
じ
ゃ
ん
！

ん
が
、
沖
揚
が
り
30
分
前
に
谷
部

ち
ゃ
ん
か
ら
再
び
、

「
キ
タ
〜
ッ
」
と
雄
叫
び
が
。

「
ぜ
っ
て
ぇ
に
バ
ラ
す
な
よ
」
と
声

を
か
け
、
タ
モ
を
強
く
握
り
し
め
る
。

や
や
あ
っ
て
、
浮
い
て
き
た
の
は
本

命
の
マ
コ
ガ
レ
イ
様
！
　
タ
モ
取
り

が
上
が
っ
た
の
は
、
だ
い
ぶ
時
間
が

た
っ
て
ウ
ネ
リ
が
収
ま
っ
た
と
き
だ

っ
た
。
30
セ
ン
チ
級
の
マ
コ
ガ
レ
イ

が
ま
ぶ
し
い
、
ま
ぶ
し
い
。

こ
れ
を
機
に
オ
レ
も
竿
を
出
す
。

竿
先
を
小
づ
い
て
い
る
以
外
は
、
な

ん
の
変
化
も
見
ら
れ
な
い
谷
部
ち
ゃ

ん
に
声
を
か
け
る
と
、
時
折
ア
タ
リ

は
あ
る
も
の
の
、
食
い
込
ま
な
い
と

の
こ
と
。

や
や
あ
っ
て
オ
レ
に
も
コ
ツ
コ
ツ

と
小
さ
な
ア
タ
リ
が
き
た
が
、
や
は

り
す
ぐ
に
消
え
て
し
ま
っ
た
。
エ
サ

を
付
け
直
し
て
投
入
し
、
小
づ
い
て

は
止
め
て
を
繰
り
返
す
。

し
ば
ら
く
し
て
ま
た
小
さ
な
ア
タ

リ
が
竿
先
に
伝
わ
っ
た
。

「
さ
わ
り
だ
け
な
ん
て
、
切
な
い
じ

ゃ
な
い
か
、
た
の
む
か
ら
ぁ
…
…
」

と
、
心
か
ら
懇
願
し
て
み
た
が
、
ま

た
竿
先
の
反
応
は
消
え
て
し
ま
っ
た
。

う
う
っ（
他
意
は
な
し
）。

同
船
者
の
み
な
さ
ん
も
同
様
で
、

「
あ
れ
ぇ
、
ア
タ
っ
た
の
に
ぃ
」
な

ん
て
声
が
聞
こ
え
て
く
る
。

船
長
に
聞
く
と
、
食
い
込
ま
な
い

原
因
は
、
や
は
り
底
荒
れ
で
カ
レ
イ

の
活
性
が
低
い
が
ゆ
え
と
の
こ
と
。

そ
れ
で
も
同
船
者
の
皆
さ
ん
は
、

小
さ
な
ア
タ
リ
を
食
い
込
ま
せ
て
ほ

ぼ
ア
ブ
レ
を
脱
出
。
30
セ
ン
チ
級
の

マ
コ
ガ
レ
イ
を
キ
ャ
ッ
チ
し
て
、

「
今
晩
は
刺
身
で
一
杯
や
る
ぞ
」
な

ん
て
嬉
々
と
し
て
話
し
て
い
る
。
ふ

と
見
た
20
枚
く
ん
の
悲
壮
感
漂
う
顔

が
な
ん
と
も
印
象
的
だ
っ
た
。

そ
ん
な
谷
部
ち
ゃ
ん
に
も
し
ば
ら

く
し
て
待
望
の
ヒ
ッ
ト
。
破
顔
一
笑

で
リ
ー
ル
を
巻
き
上
げ
る
が
、
浮
い

て
き
た
の
は
本
命
で
は
な
く
ム
シ
ガ

レ
イ
。
ま
、
通
常
進
行
で
す
な
。

そ
の
後
、
Ｏ
藤
か
ら
ま
と
も
な
企

画
が
出
た
よ
う
な
気
も
す
る
ん
で
す

が
、
ゴ
メ
ン
ナ
サ
イ
、
２
人
し
て
ホ

ッ
ピ
ー
に
や
ら
れ
て
何
も
覚
え
て
ま

せ
ん
。
と
い
う
ワ
ケ
で
、
あ
ん
ま
り

変
わ
ら
ぬ
装
い
で
や
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
生
暖
か
く
見
守
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す（
実
話
）。

ん
で
、
４
年
目
初
回
の
お
題
目
に

選
ん
だ
の
は
、
日
立
沖
の
マ
コ
ガ
レ

イ
。
ま
だ
や
っ
た
こ
と
が
な
い
し
、

以
前
に
雑
誌
で
見
た
「
カ
レ
イ
の
昆

布
じ
め
」
が
ど
う
し
て
も
一
度
味
わ

っ
て
み
た
く
て
決
め
や
し
た
。

お
世
話
に
な
っ
た
の
は
日
立
久
慈

港
の
直
重
丸
さ
ん
。
当
日
は
６
名
を

乗
せ
て
午
前
６
時
に
出
船
と
な
っ
た
。

ち
な
み
に
隊
員
は
、
オ
レ
の
悪
友

で
あ
り
一
応
釣
具
店
の
店
長
で
も
あ

る
キ
ャ
バ
レ
ン
ジ
ャ
ー
★
谷
部
ち
ゃ

ん
。
以
前
に
鹿
島
沖
で
カ
レ
イ
を
爆

釣
し
た
と
言
っ
て
い
た
の
を
思
い
出

し
て
電
話
し
た
ら
、

「
カ
レ
イ
の
こ
と
な
ら
ま
か
し

て
よ
。
カ
レ
イ
の
聖
地
、
鹿
島

の
人
間
だ
よ
。
オ
レ
が
行
け
ば

20
枚
は
固
い
ね
。
で
、
い
つ
行

く
の
？
」
と
、
お
願
い
し
て
も

な
い
の
に
付
い
て
く
る
こ
と
に

な
っ
た
。
確
か
こ
の
間
の
ヒ
ラ

メ
の
と
き
も
同
じ
こ
と
言
っ
て
た
な
。

ま
ぁ
、
で
も
ず
い
ぶ
ん
前
に
彼
女

に
こ
っ
ぴ
ど
い
フ
ラ
れ
方
し
て
、

「
Ｄ
Ｖ
Ｄ
と
釣
り
し
か
信
用
し
な
く

な
っ
た
」
っ
て
言
っ
て
た
し
な
。
頑

張
っ
て
釣
っ
て
も
ら
お
う
じ
ゃ
な
い

の
20
枚（
実
話
）。

航
程
30
〜
40
分
ほ
ど
で
日
立
沖
30

メ
ー
ト
ル
の
ポ
イ
ン
ト
に
到
着
。
と

り
あ
え
ず
オ
レ
は
カ
メ
ラ
を
手
に
、

宇
佐
美
船
長
に
最
近
の
状
況
を
聞
い

て
み
る
と
、
少
し
前
ま
で
は
好
調
に

釣
れ
て
い
た
け
ど
、
こ
こ
数
日
続
い

た
シ
ケ
で
底
荒
れ
し
て
い
る
可
能
性

が
高
く
、
や
っ
て
み
な
い
と
分
か
ら

な
い
と
の
こ
と
。
さ
ら
に
は
水
温
も

一
気
に
下
が
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
。

う
〜
む
、
カ
レ
イ
の
よ
う
な
底
生

魚
は
底
荒
れ
し
た
ら
ダ
メ
な
こ
と
く

ら
い
は
、
い
く
ら
ダ
メ
ダ
メ
な
オ
レ

で
も
知
っ
て
い
る
。
Ｂ
グ
ル
隊
が
行

く
と
き
っ
て
、
な
ぜ
か
そ
ん
な
日
が

多
い
気
が
す
る
な
ぁ
。

こ
の
日
も
朝
は
ウ
ネ
リ
が
あ
り
、

底
ダ
チ
を
キ
ー
プ
す
る
の
に
皆
さ
ん

苦
戦
し
て
い
た
様
子
。

よ
う
や
く
１
枚
目
の
マ
コ
ガ
レ
イ

え
ー
、
こ
の
ヌ
ル
い
企
画
が
な
ん

と
４
年
目
に
突
入
す
る
こ
と
に
な
り
、

読
者
の
皆
様
に
は
感
謝
、
感
謝
で
あ

り
ま
す
。

し
か
し
さ
す
が
に
４
年
目
と
も
な

る
と
、
よ
ほ
ど
斬
新
で
面
白
い
企
画

を
盛
り
込
ま
な
い
限
り
、
読
者
様
に

飽
き
ら
れ
て
も
仕
方
が
な
い
時
期
で

も
あ
り
ま
す
。

Advice

こ
れ
は
マ
ズ
イ
と
思
い
、
焼
酎
を

あ
お
り
な
が
ら
考
え
た
「
斬
新
」
な

企
画
を
大
学
ノ
ー
ト
に
書
き
留
め
、

先
日
、
Ｏ
藤
と
の
打
ち
合
わ
せ
に
臨

み
ま
し
た
。

し
か
し
帰
っ
て
き
た
言
葉
は
、

「
ウ
チ
は
エ
ロ
本
じ
ゃ
ね
ー
し
、
ツ

ブ
す
気
か
ぁ
、
オ
メ
ェ
」

少
々
斬
新
す
ぎ
た
よ
う
で
す
。

航程30分ほどの日立沖でフィッシ
ングスタート。このころは余裕が見
られたレンジャーたち……。

▲

▲エサのアオイソメはハリに
たっぷりと付ける。ケチると
カレイに嫌われます

釣り過ぎレンジャー
三石忍（みついししのぶ）
タチウオや食わせのフ
グ、最近じゃマルイカや
カワハギでもスゴ腕の女
釣り師。「ヤツがくるとオ
レ、自信なくすんだよね」
とは情けない隊長の言。

ヤベレンジャー
谷部信幸（やべのぶゆき）
隊長の悪友でスキあら
ば飲んだくれる40歳。地
元鹿島の飲み仲間でキャ
バクラ調査戦隊「キャバ
レンジャー」を結成。レ
ッドなんだって（実話）。

カマレンジャー
釜井昌二（かまいしょうじ）
本誌ＡＰＣの釣り好き
サラリーマン。釣りも料
理もそつなくこなす「でき
る人」。最もまっとうな好
人物で、釜ちゃんを隊長
にしたら、という意見も。

隊長ノブレンジャー
竹田信彦（たけだのぶひこ）
連載を通じてすっかり沖
釣りにハマったが物覚えが
悪く、まるで上達しない酔
っぱライター。ホッピーと
煮込みを定期的に摂取しな
いと死んでしまう40歳。

※隔号連載
1日号掲載

▲30～40センチ級の良型マコガレイがそろう日立沖。
釣ってヨシ、食べてヨシの人気ターゲットであります

▲アタリがあっても食い込んでくれず、
念力を送って食わせようとしている隊長。
まるで効果はナシ

▲キャバレンジャーにようやくヒットし
たのはムシガレイ。日ごろの行いが悪い
から本命が釣れないんだよ

当日は、底
荒れの影響で
激シブ状態だ
ったけど、丹
念に小づいた
人にはこのと
おり

よい日には
こんなマコガ
レイが1人20
～30枚も釣れ
るというから
たまらない

▼
▲

▼乗船してすぐ、テンビンを
逆さに付けていることをお客
さんに指摘された隊長。相変
わらずダメダメです

Bgour★Ranger

Ú

釣
魚
の
食
卓Æ

絶
賛
発
売
中
!!

★

葛
島
一
美
の

旬
魚
食
彩
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い
え
い
え
、
我
が
隊
の
日
ご
ろ
の

行
い
が
悪
い
だ
け
で
あ
り
ま
す
。
し

か
し
初
回
か
ら
ア
ブ
レ
の
オ
レ
。
こ

の
先
大
丈
夫
か
な
ぁ
…
…
。

さ
て
、
当
日
は
キ
ビ
シ
イ
模
様
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
け
ど
、
ご
安
心
く

だ
さ
れ
。
日
立
沖
の
マ
コ
ガ
レ
イ
は

本
誌
が
発
売
さ
れ
る
こ
ろ
か
ら
が
本

番
。
宇
佐
美
勝
幸
船
長
に
こ
の
釣
り

の
コ
ツ
を
伺
う
と
、
エ
サ
の
ア
オ
イ

ソ
メ
を
た
っ
ぷ
り
付
け
る
こ
と
と
、

底
を
小
づ
い
て
誘
い
を
か
け
る
こ
と

が
大
切
と
の
こ
と
。

そ
う
そ
う
、
そ
れ
と
早
合
わ
せ
は

禁
物
。
コ
ツ
コ
ツ
ッ
と
ア
タ
リ
が
あ

っ
た
ら
、
ハ
リ
を
飲
み
込
ま
せ
る
つ

も
り
で
待
ち
、
魚
の
重
み
が
竿
先
に

乗
っ
て
か
ら
合
わ
せ
よ
う
。
仮
に
早

合
わ
せ
で
口
の
周
り
に
ハ
リ
が
掛
か

っ
て
も
、
寄
せ
て
く
る
と
き
に
バ
レ

て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
そ
う
だ
。

ま
た
良
型
の
取
り
込
み
は
必
ず
タ

モ
を
使
う
こ
と
。
無
理
な
抜
き
上
げ

は
バ
レ
の
原
因
だ
よ
。

し
っ
か
し
、
あ
と
ち
ょ
っ
と
食
い

込
ん
で
く
れ
た
ら
な
ぁ
、
嗚
呼
…
…
。

し
て
谷
部
ち
ゃ
ん
に
手
渡
す
と
、

「
オ
レ
さ
ぁ
、
マ
コ
の
煮
付
け
が
ス

ゲ
ー
食
い
た
か
っ
た
ん
だ
よ
」
と
ニ

ッ
コ
ニ
コ
。

し
か
し
そ
う
は
問
屋
が
下
ろ
さ
な

い
。
昆
布
じ
め
以
外
オ
レ
の
頭
に
は

な
い
の
だ
。

「
な
に
言
っ
て
ん
の
。
隊
長
が
ア
ブ

レ
た
場
合
は
、
隊
員
が
釣
っ
た
魚
を

献
上
す
る
オ
キ
テ
に
な
っ
て
る
ん
だ

よ
、
我
が
隊
は
。
さ
っ
さ
と
血
抜
き

し
て
オ
レ
の
ク
ー
ラ
ー
に
入
れ
て
」

ニ
ヤ
リ
。
谷
部
ち
ゃ
ん
は
雨
に
濡

れ
た
小
鳥
の
よ
う
な
目
を
し
な
が
ら
、

マ
コ
ガ
レ
イ
を
我
が
ク
ー
ラ
ー
に
収

め
た
。

「
い
や
ー
、
悪
い
日
に
当
た
っ
ち
ゃ

っ
た
ね
ぇ
。
せ
め
て
10
枚
く
ら
い
は

釣
ら
せ
て
あ
げ
た
か
っ
た
ん
だ
け
ど

ね
ぇ
」
と
宇
佐
美
船
長
。

●
こ
の
シ
ロ
ー
ト
料
理
コ
ー
ナ
ー

が
４
年
目
に
突
入
す
る
と
は
思
っ

て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ボ
チ

ボ
チ
好
評
の
よ
う
で
、
続
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
感
謝
、
感
謝
で

あ
り
ま
す
。

ん
で
、
今
回
か
ら
は
船
長
や
お

か
み
さ
ん
が
イ
チ
押
し
す
る
料
理

法
の
ほ
か
、
手
抜
き
調
理
法
や
Ｂ

グ
ル
隊
が
ど
う
し
て
も
試
し
て
み

た
か
っ
た
食
べ
方
（
失
敗
す
る
可

能
性
あ
り
）
な
ど
を
そ
の
と
き
の

気
分
で
紹
介
。
ま
、
な
ん
で
も
あ

り
で
す
な
。

そ
ん
な
ワ
ケ
で
、
初
回
は
オ
イ22
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宇佐美勝幸船長
＆智大さん

11

by 隊長

ラ
が
ど
ー
し
て
も
食
べ
て
み
た
か

っ
た「
マ
コ
ガ
レ
イ
の
昆
布
じ
め
」。

パ
ッ
ク
詰
め
に
さ
れ
た
カ
レ
イ
の

切
り
身
じ
ゃ
ま
ず
作
れ
ま
せ
ん
。

釣
っ
て
、
キ
チ
ン
と
血
抜
き
し
た

カ
レ
イ
で
作
っ
た
昆
布
じ
め
を
食

べ
て
み
た
か
っ
た
の
で
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
そ
の
お
味
で
あ
り
ま
す

が
プ
リ
ッ
と
は
ぜ
る
食
感
に
カ
レ

イ
の
甘
味
、
そ
し
て
ジ
ワ
リ
と
く

る
昆
布
の
う
ま
味
…
…
。
谷
部
ち

ゃ
ん
か
ら
マ
コ
ガ
レ
イ
を
ぶ
ん
取

っ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と
心
か
ら

思
い
ま
し
た
。
マ
ジ
で
ウ
マ
イ
の

で
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
お
試
し
を
。

●材料
だし昆布、酒、塩すべて適量

直重丸

作り方
1：だし昆布に酒を振りかけて10分
ほど置いて軟らかくする
2：マコガレイは五枚におろし、皮
を引く
3：昆布が軟らかくなったら、表面
をキッチンペーパーでふき、包丁
で切れ目を入れる
4：ラップに昆布を敷き、ごく薄く
塩をしたカレイの身を乗せる
5：冷蔵庫に入れて重しを乗せ、２
～３時間寝かせる ★当日は隊長が我が家に泊まって、

料理の撮影をするとのこと。マコ
ガレイは昆布じめにし、ムシガレ
イは船長イチ押しの塩焼きにする
と言ってました。
しかし、先にムシガレイの塩焼きを作ったのが失敗でした。
焼きたての写真を撮ったまではよかったのですが、その香ばし

い香りに２人ともガマン
できなくなりビールをプ
シュ。ムシガレイの塩焼
きは本当においしく、や
がて芋焼酎に手を出し…
…、結局マコガレイの昆
布じめは、翌日隊長が自
宅に帰って作ることに。
で、さっき隊長から電話
があったと思ったら、そ
のウマさを嬉々とした声
で語りやがり、かなり腹
が立ったところで一方的
に電話は切られました。
クソォー、オレが釣った
マコなのにぃ！

●薄く削ぎ切りにして完成。
プリッとはぜる食感、カレ
イのうま味がたまりません

▲釣った人の釣果をうらやまし
そうに眺める人

今回釣行した直重丸さんはアットホームな
船宿。下船後には軽食のサービスがあり、こ
の日はカレーライスをいただきました。船長
や同船者と釣り談義に花を咲かせながらの食
事はなんとも楽しく、おいしいものでありま
した。「ウチは女性や子供も大歓迎なので、ぜ
ひ来てのんびり楽しんでください」と宇佐美
勝幸船長。お客さんが多いときなどは、息子
の智大さん（19歳）が仲乗りとして頑張って
くれるそうだから、ビギナーも安心してお出
かけくだされ。

●カレイの昆布じめは想
像以上のウマさで、軽く冷やした
日本酒が合うのなんのって。昆布
じめならではのジワリとくるうま
味を楽しんでから、キューッと酒

を流し込んだ瞬間はまさに夢心地
でありました。
ちなみに宇佐美船長は、空揚げ
と煮付けがイチ押しとのこと。ジ
ャンジャン釣ってカレイづくしを
やってみたいものであります。

▲カレイ釣りは仲間と語らいながらのんびり楽しめる

この日最大となる35センチ級の
カレイをゲットしたのは板橋区の
田代成昭さん。お見事ッス！

▲沖揚がり30分前に谷部ちゃんに
まさかの幸運が！

▲お互いの釣果を肩を組んで褒め称える人たち

▲良型のマコガレイを手にして実にう
れしそうな谷部ちゃん。しかし２分後、
オキテで獲物は隊長のモノになった

▲
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